FORMARE SI EXPERIENTA PROFESIONALA

Psiholog - Psihoterapeut Elena lulia Oprita apare in Registrul Unic al Psihologilor — partea |
editat de Colegiul Psihologilor din Romania, cod personal 13948 cu drept de libera practica
in: Psihoterapie Integrativa, atestat de Comisia de Psihologie Clinica si Psihoterapie din
22.03.2013 si Practicant - forma de atestare Autonom din 22.01.2016.

Psiholog - Psihoterapeut Elena lulia Oprita este certificat de Ministerul Muncii, Familiei,
Protecttiei Sociale si Persoanelor Varstnice, Autoritatea Nationald pentru Calificari si Ministerul
Educatiei si Cercetdrii Stiintifice ca Tehnician Nutritionist, Certificat Seria L, nr. 00067007.

Oprita Elena lulia - Cabinet Individual de Psihologie este acreditat de Colegiul Psihologilor
din Romania din 2014 si este inscris Tn Registrul Unic al Psihologilor — partea Il cu nr de
nregistrare 10B5107.
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STUDII:

Universitatea “Spiru Haret” Bucuresti — Facultatea de Sociologie — Psihologie,
Specializarea Psihologie — Licenta (2010);

Universitatea Bucuresti Facultatea de Biologie — Doctor in Biologie (2009);
Universitatea Bucuresti Facultatea de Biologie — Master (1997);

Universitatea Bucuresti Facultatea de Biologie — Licenta (1996).

EXPERIENTA PROFESIONALA:

Calificari:

Formare in Hipnoza Ericksoniand — Asociatia de Hipnoza si Terapie prin Regresie
(2022);

Program Mentorat si Supervizare — Asociatia de Hipnoza si Terapie prin Regresie (2021);
Curs de Psihonutritie — Academia de Nutritie ,,Sanatate, Te Tubesc!” (2021);

NeuroPsy Genius Training — Asociatia Romana de Psihoterapie Integrativa (2020 - 2021);
Certified Neurofeedback Therapist IFEN — Institute foir EEG Neurofeedback IFEN,
Germany (2020);

Formare in Terapia prin Regresie — Asociatia de Hipnoza si Terapie prin Regresie (2019
—2020);

Terapia Partilor - Asociatia de Hipnoza si Terapie prin Regresie (2020);

Curs Formator - Alma Vision (2019);

Curs Tehnician Nutritionist - ABC FITNESS SCHOOL (2017);

Formare Profesionald Continuad in Terapia Sistemica: Cuplu, Copil, Familie - Asociatia de
Consiliere si Terapie a Familiei (2016 — 2017);

Formare complementara in specialitatea Psihoterapia Integrativa Oncologica - Asociatia
Romana de Psihoterapie Integrativa (ARPI) (2015 - 2016);

Formare profesionala in specialitatea Psihoterapie Integrativa ca Psihoterapeut Autonom -
Asociatia Romana de Psihoterapie Integrativa (ARPI) (2015);

Atestat de Psiholog cu Drept de Libera Practica sub Supervizare - Colegiul Psihologilor
din Roménia (2013);

Formare profesionald in specialitatea Psihoterapie Integrativa sub Supervizare - Asociatia
Romana de Psihoterapie Integrativa (ARPI) (2010 — 2012);



Formare profesionala (etapa Dezvoltare personald), specializarea Psihoterapie Integrativa
in: Inteligenta emotionald, Comunicare si abilitati sociale, Tehnici de dezvoltare
personald, Rezolvarea creativa a problemelor, Imaginea de sine, stima de sine si
increderea, Terapie individuala si de grup, despre sistemele de credinte - Asociatia
Romana de Psihoterapie Integrativa (ARPI) (2012).

Specializari:

CURS FORMARE CONTINUA — Medicind Psihosomatici — Formator SI. Dr. Teodora
Anghel, Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes" Timisoara (2021);

CURS FORMARE CONTINUA: ,,TCC si tulburirile de comportament alimentar.
Modele si interventii evidence-based” - Asociatia Romana de Terapie Comportamentala
si Cognitiva (ARTCC), Lector: Riccardo dalle Grave — Socictatea Italiana de Terapie
Cognitiv Comportamentala (SITCC) (2019);

CURS FORMARE CONTINUA: ,Metode si tehnici interactive de autocunoastere si
dezvoltare personala utilizate in lucrul cu copii si adolescenti” — Asociatia Catharsis
(2019);

CURS FORMARE CONTINUA: ,Evaluare si interventie in tulburirile de adictie:
comportament alimentar, dependente si toxicodependente”, organizat de Institutul Roman
de Psihologie (IRP) si Colegiul Psihologilor din Romania (2018);

CURS FORMARE CONTINUA: , Traumele psihice la copii”, organizat de Institutul
pentru Studiul si Tratamentul Traumei (ISTT) si Colegiul Psihologilor din Roméania
(2018);

CURS INTRODUCTIV DE FORMARE IN: TERAPIA DE CUPLU CENTRATA PE
EMOTII - ,,Construirea si mentinerea legaturilor de atasament — viziunea terapiei
centrate pe emotii”, organizat de Institutul de Terapie Familiald si Practicd Sistemica
Areopagus si Colegiul Psihologilor din Romania (2017);

CURS FORMARE CONTINUA: ,Ritmuri si Tobe in Psihoterapie si Consiliere”,
organizat de Centrul International pentru Resurse si Formare Alfred Adler si Colegiul
Psihologilor din Romania (2017);

CURS FORMARE CONTINUA: ,De la realitatea obiectivd la realitatea fiecaruia.
Psihoterapie Integrativda Cuantica”, organizat de Asociatia Romana de Psihoterapie
Integrativa (ARPI) si Colegiul Psihologilor din Romania (2016);

CURS FORMARE PROFESIONALA CONTINUA: ,Evaluarea, consilierea si
psihoterapia experientiala a copilului, adultului cuplului si familiei. Modulul Adulterul,
vindecarea si reconectarea partenerilor dupa o relatie extraconjugald”, organizat de
Societatea de Psihoterapie Experientiald — Institutul SPER si Colegiul Psihologilor din
Romania (2016);

CURS FORMARE CONTINUA: ,,Cum si devii un maestru psihoterapeut”, sustinut de Jon
Carlson, Psy.D, Ed.D, Institutul de Psihologie si Psihoterapie Adleriana si Colegiul
Psihologilor din Romania (2015);

Formation en psychotherapie, Programme de supervision en psychotherapie integrative:
»Methodes avancees d’intervention specifiques a la psychotherapie integrative” (Saint-
Tropez, France, 2015);

CURS FORMARE CONTINUA: ,,Pacientul minor din medii cu potential de agresivitate
si violenta. tehnici de interventie specifice psihoterapiei integrative”, Institutul European
de Studii pentru Terapia Copiilor si Adolescentilor (IESTCA) si Colegiul Psihologilor din
Romania (2015);

CURS FORMARE CONTINUA: , Inteligenta Emotionala. Conduita in Viata si Reusita”,
organizat de Asociatia Roména de Psihoterapie Integrativa (ARPI) si Colegiul
Psihologilor din Romania (2014);
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CURS FORMARE CONTINUA: , Abordarea interdisciplinarda a consumului ilicit de
droguri. Tehnici de interventie specifice psihoterapiei integrative”, organizat de Asociatia
Romana de Psihoterapie Integrativa (ARPI) si Colegiul Psihologilor din Romania (2014);

Curs de Specializare: ,,PSIHOTERAPIA TRAUMEI”, Asociatia Romana de Psihoterapie
Integrativa (ARPI) (2014);

Tabara Rezidentiala de Psihoterapie, Programul de Psihoterapie Integrativa: ,,Proceduri
de Interventie in Terapia Relationala de Cuplu” (Zarnesti, Octombrie 2014);

Tabara Rezidentiala de Psihoterapie, Programul de Psihoterapie Integrativa: ,,Proceduri
de Interventie in Terapia Relationala de Cuplu” (Constanta, August 2014);

Tabara Rezidentiala de Psihoterapie, Programul de Psihoterapie Integrativa: ,,Proceduri
de Interventie in Terapia Relationala de Cuplu” (Zarnesti, Martie 2014);

Tabara rezidentiala: ,,Metode si tehnici integrative relationale aplicate in terapia de cuplu.
Abordare psiho-somatica” (Zarnesti, 2013);

Tabara rezidentiala: ,,Metode si Tehnici Specifice Terapiilor Corporale utilizate in
Psihoterapia Integrativa” (Zarnesti, 2013);

Tabara rezidentiala: , Terapia de cuplu si dinamica iubirii. Tehnici integrative de
amplificare a emotiilor pozitive 1n relatia de cuplu” (Bran, 2012);

Tabara rezidentiala: ,,Diagnostic si interventie in terapia de cuplu din perspectiva
integrativa” (Bran, 2012);

Residential workshop: ,,The study of the unconscious processes and the exploration of
dream within the integrative approach” (Normandy, France 2011);

Tehnici de terapie comportamentala la copilul cu autism — Asociatia pentru interventie
terapeutica in autism (AITA) (2009).

Alte specializiri: TERAPIE PRIN DANS:

A 5Rhythmus Waves workshop — Shadow and Light I (Umbra si Lumina I) — Ron
Hagendoorn (NL) (2016);

A 5Rhythmus Waves workshop dance — Jo Hardy (UK) (2015)

A 5Rhythmus Waves workshop — Connexions (Conexiuni) — Ron Hagendoorn (NL)
(2015).

CONFERINTE SI MANIFESTARI STIINTIFICE

Conferinta Nationala dedicata problematicii cancerului la copii si tineri:
Diagnosticarea timpurie, primul pas catre vindecare, Asociatia P.A.V.E.L., Bucuresti,
25 Mai 2016;

The 8th Biennal European Conference of Integrative Psychotherapy ,,Curiosity,
Authenticity, Generosity”, Bucuresti, 29 — 31 Mai, 2015;

Conferinta Nationali de Psihologie, Bucuresti, 29 — 30 Mai, 2015;

The International Conference of Integrative Psychotherapy, Povestile si Psihoterapia
Integrativa, Bucuresti, 28 — 29 Mai, 2011.

Membru al asociatiilor profesionale:
Colegiul Psihologilor din Romania (COPSI);
Asociatia Roméana de Psihoterapie Integrativa (ARPI)



